2016年1月最后一周，生于1920年的杉内雅男九段（即将九十六岁高龄）与生于1927年的杉内寿子八段（即将八十九岁高龄）都有比赛。二人在面对年轻自己十岁的对手中发挥出色，再次双双告诫，取得了开年首胜。
杉内寿子出战的是第3届会津杯女子围棋淘汰赛预选赛，这项比赛本赛由八人组成，决赛为女子棋战中仅有的两日制比赛。预选赛为每方1小时的“准快棋”，但是分上下午进行。这对于棋手，特别是高龄棋手的体力是巨大的考验。
然而杉内寿子八段之健斗超乎了所有人的想象。1月25日上午，她执黑中盘击败了年少她四十八岁的涉泽真知子初段，下午，又执黑三目半力克年少自己五十四岁的三村芳织三段。三村芳织是三村智保的夫人，也是“向井三姐妹”家的老大，向井三姐妹都是杉内寿子的妹妹本田幸子七段的徒弟。
1月28日，杉内雅男则在第42届碁圣战预选赛中迎战下地玄昭七段。下地玄昭生于1961年，年少杉内雅男四十一岁。在这届碁圣战的上一轮，下地玄昭击败了大名鼎鼎的石田芳夫九段。不过这盘棋还是杉内九段占了上风，执黑中盘获胜。

杉内雅男2016年对局记录：

1月28日，第42届碁圣战预选C，执黑中盘胜下地玄昭七段（年少自己四十一岁）

累计1胜0负

杉内寿子2016年对局记录：

1月25日，第3届会津杯预选第一轮，执黑中盘胜涉泽真知子初段（年少自己四十八岁）

1月25日，第3届会津杯预选第二轮，至黑三目半胜三村芳织初段（年少自己五十四岁）

累计2胜0负

