近日一篇名为《广州围棋冠军考进广东前十上清华 廖桂永：女儿下棋有益处》的文章在朋友圈传播，这其实是2012年的一篇旧闻。恰逢高考中考时节，此事激励了不少学围棋的孩子们，同时也引发了大家关于围棋与教育的思考。以下是当年的这篇文章：

　　“我女儿考上清华大学啦！”昨天，广东围棋队主教练廖桂永九段在获悉清华大学自动化系已确认录取其女儿廖韵怡后，第一时间把喜讯告诉羊城晚报记者。电话那头，记者分明感受到廖九段抑制不住的喜悦心情。

　　廖桂永是新中国广东第一位围棋九段国手。20年前，他与上海围棋女队的沈蔓蓉四段结为夫妇，在棋界留下一段异地情结姻缘的佳话。作为他们爱情的结晶，女儿廖韵怡从小受父母影响，也迷上黑白世界，曾数次夺得广州市中小学生围棋赛冠军。

　　不过，天资聪颖、学习成绩一直名列前茅的小韵怡，并没有像父母那样选择走上职业棋手的道路。今年高考，发挥出色的廖韵怡，考出理科总分668分的高分，加上她所获得的20分政策加分（市一级比赛冠军资格），高考总分高达688分，在广东省65万多考生中排列前10名。

　　廖九段告诉记者，自高考成绩发榜后，北京大学、清华大学的招生老师先后打来电话，热情邀请他们全家到招生办公地点做客，动员小韵怡高考第一志愿填报他们的学校，“都是超一流名校，到底选择哪一所，我们一度挺纠结的。早在十天前，香港大学亦确认录取我的女儿，但女儿坚持选择自己心仪的清华大学。我们当然要支持啦！”

　　棋下得好，书也读得顶呱呱的廖韵怡，为什么能鱼与熊掌兼得，取得今天如此优异的成绩？当中有没有值得学习和借鉴的成功秘诀？记者特意采访了廖桂永一家三口。

　　廖桂永：下围棋，有助学好数理化

　　羊城晚报：你们两个都是围棋棋手，而棋手的智商通常都不低，女儿能取得今天这样的成绩，是否和遗传了你们的智商有关？

　　沈蔓蓉：一开始觉得没有关系，但后来又觉得或许会有。因为女儿念小学时，各方面都不突出，只是上了中学，尤其是到了高中后，成绩才特别拔尖。

　　羊城晚报：在女儿的成长过程中，你们平时对她的生活和学习是持什么样的态度？

　　沈蔓蓉：顺其自然。女儿想怎样发展，就顺着她的意思，不要强求。比如刚开始，她对围棋并没很大兴趣，我们也没有刻意去培养。后来是她自己想学了，我们才开始教她。总之，她有自己的想法时，我们只可以引导，不可以主导。她想怎样发展，我们就给她创造怎样的条件。

　　羊城晚报：在教育孩子方面，你们觉得怎样去教育和培养比较重要？

　　廖桂永：我觉得培养孩子的正确思维很重要。我这个人，本身就偏重理性思维，平时对女儿提出的问题，我都会用理性的思维和方法，引导她去思考和解决问题。这对培养她的逻辑思维、掌握正确的思考方法很有帮助。我认为，女儿的数理化学得比较好，应该和她具有较强的逻辑思维有关。

　　羊城晚报：作为围棋工作者，你们认为小孩学下围棋，对学习会有很大帮助吗？

　　廖桂永：学下围棋，对培养小孩的计算能力，肯定会有一些帮助。但也不能说，会下围棋，学习成绩就一定很好。学习围棋，主要还是为了开发智力，对小孩只有益处，没有坏处。

　　羊城晚报：最后，你们对女儿还有怎样的期望？

　　廖桂永：希望她在大学里，能够进一步拓宽视野，然后根据自己的实际情况，考虑是否可以出国继续深造。

　　廖韵怡：下棋就像高考，这一科考差了，下一科还要继续考

　　羊城晚报：首先向你表示祝贺！能考上自己心仪的清华大学，现在是一种什么样的心情？

　　廖韵怡：当然很开心啦！另外，就是充满着期待。因为我不知道大学生活是怎样的，有人说很轻松，也有人说很辛苦。我有一种很想马上去体验的冲动。

　　羊城晚报：你这次高考取得如此优秀的成绩，你认为成功的关键在哪里？

　　廖韵怡：自信，一定要对自己有自信。其实在高考前的三模考试里，我考得并不好，第一次排名跌出（年级）前20名，这是我读高中最差的成绩。不过三模没考好，反而让我觉得（心态）轻松了很多。因为以前从来不知道如果自己没考好的话，会是一个什么样的成绩。现在知道了，即使考差了也就是这个名次，并不会差太多。另外我在高考前，已经通过了中山大学的自主招生考试。

　　羊城晚报：关于学习，你有什么好的心得和方法向大家推荐？你认为哪种学习方法最不可取？

　　廖韵怡：学习一定要有重点，不能平均出力，要根据自己的具体情况，觉得哪方面薄弱就要补哪方面。最不好的方法就是相信题海战术，一有时间就拼命去做题———时间久了，人就会变得信心不足和急躁。

　　羊城晚报：你曾经多次获得广州市中学生围棋赛冠军，你是什么时候开始学围棋的？有些什么经历？

　　廖韵怡：大概是读小学一年级吧。一开始爸爸妈妈只是让我简单地接触围棋，偶尔玩一下。真正开始学棋，是在一年级参加学校开设的围棋兴趣班。学了一年后，我获得广州市小学生围棋比赛第二名。三年级时，被朝天路小学校长看中，转学进入这所具有围棋传统特色的省一级学校。小学毕业后，我以围棋特长生的身份以及获得奥数三等奖的成绩，被广州市第二中学录取。进校不久，我就首次夺得广州市中学生组围棋比赛冠军。初中毕业后，我同样以围棋特长生的身份，被广雅中学录取。在读高一和高二时，我又两次获得广州市中学生高中组围棋赛冠军。

　　羊城晚报：围棋是一项智力运动，你认为下围棋对你的学习有帮助吗？

　　廖韵怡：帮助肯定是有的。我觉得最大的帮助，是可以培养出良好的心态。因为围棋比赛，总会有输有赢，这一盘输了，下一盘你还要继续去下，就好像是高考，这一科考差了，下一科你还要继续去考。这种失败的挫折，如果你经受多了，就自然学会如何从容面对。

　　另外，下围棋对训练逻辑思维也有好处，有利于数学和物理等理科的学习。比如围棋一个局部，或者是一个定式，都会有很多变化，每种变化都需要你去正确计算和推演。如果你养成这种习惯，在做数学题时，每道题你都会去多想几种解题方法，而不会只满足于一种。

　　羊城晚报：考上清华大学后，下一步还有没有什么理想和目标？

　　廖韵怡：我想争取作为国际交流生，到国外去增长见识。

　　记者印象

　　都说女人是水做的，倘若用带“水”的词来形容廖韵怡，我首先想到的便是“面如沉水，心同止水”。

　　廖韵怡很安静，这还是她只有七八岁时，给我留下的深刻印象。十年前，廖桂永和我都是桥牌发烧友，有一天晚上，老廖带着女儿来到羊城晚报打牌。小韵怡坐在边上，一声不吭，拿着我提供的笔和纸，按照自己的想象，涂画着形状各异的图案，两个多小时里，就这样安静地沉浸在自己的图画世界里……

　　十年过去，18岁的廖韵怡已长成亭亭玉立的少女，但安静的性格仍然没有改变。在与我们一个多小时的交谈中，她脸上的表情，始终平静如一，言谈之间，显露出少见的冷静和理性。当遇到有些问题一下子难以回答时，小韵怡不会急于表述，而是半闭着眼睛，先思考片刻，仿佛拿到一道陌生的数学题，先要分析从何处着手一般。她的这份超出同龄人的淡定和从容，不仅让我们惊讶，还毫不怀疑———这次高考她能考出高分，绝非偶然和侥幸！

　　采访结束之际，我的脑子里，禁不住又跳出一个带“水”的词———上善若水。我有这种预感，廖韵怡之“善”，或许再过十年，又会制造新的惊喜。
