1月29日——2月4日

1996年2月3日，第一届NEC杯决赛，曹大元执白中盘战胜郑弘，夺得冠军。
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中日擂台赛是当代中国围棋发展历史上里程碑式的一个比赛，见证了中国围棋飞速发展的历史。然而办至后期，这项旨在“提携”中国棋手的比赛，变成了日本军团无力抵抗的情形，日方不得不终止此项赛事。

赞助方NEC公司的热情却并未因此减弱，1994年3月末的第9届中日擂台赛开幕式上，关本忠弘在致辞时表示可以举行举办中国NEC杯比赛。95年春节刚过，棋界便开始了NEC杯的预选，八个预选名单里小龙辈棋手仅有罗洗河一人，他们与免选的聂马刘曹一起组成首届NEC杯本赛阵容。

首轮比赛，俞斌、吴肇毅、郑弘、汪见虹分别淘汰王元、罗洗河、邵震中、张文东。次轮与免选的聂马刘曹对阵，结果却令人大跌眼镜，只有曹大元艰难的半目胜出。最终曹大元走到最后，成为这项彼时国内最高奖金赛事的尝鲜者，同时获得120万日元冠军奖金。
