2013年，第18届LG杯做出了一大改变，将原本国际通用的60秒一步的读秒改为韩国惯用的40秒一步。不过，由于最适应这一读秒制度的韩国棋手前两轮全部败退，创下了LG杯史上韩国棋手的最差成绩，这一改革可以说是失败了。2014年，第19届LG杯再进一步，创下了每方保留时间三小时的慢棋比赛取消午休的先例，从当地时间早九点一直下到结束。两轮过后，这一改革的效果如何呢？

根据常情推断，不吃午饭对于棋手的影响更多体现在体力方面，年少者应该比年少者有利。因此，本文统计本届LG杯前两轮参赛棋手的年龄情况及胜负结果（括号内为棋手生年，同年增录月日）。

首轮：

安冬旭（1992）胜山下敬吾（1978）

谢尔豪（1998）胜安国铉（1992）

李喆（1989）胜孙力（1991）

时越（1991.1.11）胜金东昊（1991.4.2）

范廷钰（1996）胜李世石（1983）

谢赫（1984）胜张栩（1980）

唐韦星（1993）胜结城聪（1972）

陈耀烨（1989.12.16）胜安亨浚（1989.8.30）

姜东润（1989）胜李轩豪（1995）

崔哲瀚（1985）胜芈昱廷（1996）

金志锡（1989）胜周睿羊（1991）

丁世雄（1998）胜林至涵（1980）

朴永训（1985）胜朴文垚（1988）

朴廷桓（1993）胜李维清（2000）

卞相壹（1997）胜廖行文（1994）

柁嘉熹（1991）胜伊田笃史（1994）

次轮：

朴廷桓（1993.1.11）胜唐韦星（1993.1.15）

崔哲瀚（1985）胜谢赫（1984）

金志锡（1989.6.13）胜李喆（1989.1.31）

朴永训（1985）胜安冬旭（1992）

柁嘉熹（1991）胜卞相壹（1997）

陈耀烨（1989）胜时越（1991）

谢尔豪（1989.9.26）胜丁世雄（1998.8.9）

    在全部二十四盘比赛中，年长者击败年少者与年少者击败年长者的对局恰恰都是十二盘，每轮也巧合地胜负各半。所谓结论自然见仁见智，仅仅二十四个数据也不能构成什么具有足够说服力的样本。但是在这个低龄化棋坛，年长者击败年少者本身已经成了一种稀罕事的时代，年长者与年少者的胜利比分竟然这样接近，或许已经说明了这一改革并没有给比赛结果带来什么实际性的影响。既然如此，那么不吃午饭这种本身违背人性，对于棋手长期身体健康来讲弊远大于利的规则，是否有保存的必要，就有可能值得再探讨了。

